
Facelia Calendula Veccia Lupinella Trifoglio incarnato

Trifoglio resupinatoTrifoglio alessandrino Erba medica Coriandolo Cumino

Finocchio annuale

Pastinaca Aneto Borragine Rosmarino Timo

Lavanda

Sulla Girasole Malva Tagete Grano saraceno

Meliloto officinale

La lista dei fiori  “amici delle Api” 
Crea anche tu delle “aree Salva-Api” dove le api e gli altri insetti impollinatori possano 
trovare rifugio e polline per nutrirsi.

Semina fiori amici delle api nel giardino, nell’orto, sul balcone o in un parco senza usare 
pesticidi chimici.

Sono molte le piante e i fiori apprezzati dalle api, ecco alcune delle varietà che possono 
fornire buon cibo a questi operosi insetti:

Scegli semi biologici e di varietà differenti. In commercio esistono diverse 
selezioni con relative indicazioni per la semina, un gesto concreto che non 

solo aiuta le api, ma migliorerà anche la salute e la fertilità del terreno.

Unisciti a Greenpeace per salvare le api: www.salviamoleapi.org
www.greenpeace.it


